
ESTIMAT DIARI 
 

JAN 
10/01/2026 

Estimat Diari, 

Tot i sortir amb la Mia, quan estic amb el Leo sento el que als llibres descriuen com 

amor. Com em pot atraure un noi? Ja sé que pots ser gai i tot això, però si ho fos, el 

pare em faria fora de casa i no em tornaria a parlar. Escriure un diari tampoc és que 

li hagués de semblar bé, i per això passes el dia a sota el matalàs… 

20/02/2026 

Estimat Diari,  

Fa molt que no escric així que faré un resum: la Mia i jo hem trencat, diu que passo 

massa temps amb els meus amics, sobretot amb el Leo. Diu que sembla que 

m’agradi ell i no ella. La vaig enviar a la merda, que jo no soc gai. Bé, potser sí que 

ho soc, no pot ser tan dolent, com van dir en aquella xerrada l’altre dia, potser no ho 

és… 

LEO 
23/02/2026 

Estimades pàgines, 

el Jan és massa guapo, amable, divertit i una llista d’adjectius que no s'acaba mai. 

M’encantaria estar amb ell, però l’únic de què estic segur és que no és gai. Tot i que 

l’altre dia, a la xerrada, ell semblava estar molt atent i pensatiu… No ho sé, no em 

vull fer falses esperances i que després es desfacin com un glaçó a l’estiu, sempre 

em passa el mateix. Tot i que avui el Jan m’ha abraçat! Hem anat a casa meva 

després de l’entrenament de futbol i quan ha marxat m’ha fet una abraçada ràpida i 

després ha marxat quasi corrent, però jo gairebé em poso a saltar de l’alegria. La 

meva família no sap que soc gai, però no crec que els sembli malament, més aviat 

els seria igual.  

JAN 
23/0272026 

Estimat Diari, 

Per què he abraçat el Leo?, potser ha sigut la cosa que més ganes tenia de fer, però 

no ho hauria d’haver fet. Ha sigut un error. A ell no sembla que li hagi importat, més 



aviat semblava content, tanmateix, no m’agradaria fer-me il·lusions, segur que no li 

agrado. I, igualment, a mi no m’agrada, oi? 

LEO 
05/03/2026 

Estimades pàgines, 

Avui el Jan s’ha quedat a dormir a casa, primer hem jugat a la Play i hem sopat. 

Hem dormit al meu llit, ha sigut estrany al principi, ell estava en una punta, 

d’esquena a mi i al cap d’una estona l’he sentit plorar, l’he abraçat i li he preguntat 

que passava. No ha respost, però també m’ha abraçat i ha continuat plorant fins que 

s’ha quedat adormit abraçat a mi, no l’he deixat anar en tota la nit. Aquest matí quan 

marxava m’ha demanat que, si us plau, no li digués a ningú el que havia passat, que 

ho oblidés. No ho diré a ningú, però soc incapaç d’oblidar la manera com m’ha 

abraçat. 

JAN 
05/03/2026 

Estimat Diari, 

per què cada cop que vaig a casa del Leo faig alguna cosa que no hauria de fer? 

Per què m’havia de posar a plorar al seu llit? Era incapaç de contenir les llàgrimes 

per què no podia parar de pensar en què no arribarem a ser res, perquè ell no és gai 

i jo no podria fer-li això al meu pare. I llavors em va abraçar i encara em va costar 

més contenir les llàgrimes i l’únic que podia fer era abraçar-lo com no havia fet mai 

amb ningú. Al final em vaig adormir entre els seus braços. Aquest matí m’he 

despertat abraçat a ell. Quan he marxat li he dit que no li digués a ningú i que ho 

oblidés, no vull perdre el meu millor amic perquè es pensi alguna cosa que no és. 

LEO 
18/05/2026 

Estimades pàgines, 

Cada cop som més propers amb el Jan, he decidit que li confessaré que soc gai. No 

diré que m’agrada ell, però si ell ho és (que no ho crec) potser podria arribar a 

passar alguna cosa…, no ho crec i no em vull fer il·lusions, però de moment només 

he de pensar en com ho explicaré. A més, ja som a prop de l’estiu i podrem 

passar-lo junts com cada any. 

JAN 
19/05/2026 



Estimat Diari, 

El Leo m’encanta, ja està assumit, a més és gai, m’ho ha dit aquest matí, quasi li 

faig un petó, però al final l’he abraçat. Li he explicat que no sabia si jo també ho era, 

que hi havia un noi, però que mon pare em mataria i que jo no sabia res sobre el 

que volia. Ell m’ha dit que ja ho arreglarem, que tot estava bé, que m’ajudaria. Cada 

cop m’agrada més, no sé què fer… 

LEO 
28/06/2026 

Estimades pàgines, 

LI HE FET UN PETÓ AL JAN PUIG! Ahir va venir a casa, es va quedar a dormir i 

vaig preguntar sobre el seu noi (que resulta que soc jo). Vaig dir que quan vam sortir 

de l’armari em va dir que hi havia un noi i vaig preguntar qui era, em va respondre 

que és amic seu de tota la vida, que se l’estima més que a ningú en aquest món i 

que mai ha sentit això i que l’espanta una mica, però també li agrada. Em va dir que 

és un noi ros, moreno, amb els ulls blaus i pigues, molt guapo. Li agrada el futbol i 

entrena amb ell. Vaig somriure i vaig dir que em sonava. Ell va somriure, em vaig 

apropar a ell i li vaig fer un petó, UN PETÓ! Al Jan! I el millor de tot és que me’l va 

tornar! Va ser el millor moment de la meva vida, crec que m’he enamorat… 

JAN 
28/05/2026 

Estimat Diari, 

EL LEO M’HA FET UN PETÓ! Va ser increïble, vaig anar a casa seva i em va 

preguntar pel noi que m’agrada i vaig descriure’l, al final va somriure, jo vaig 

somriure i en aquell moment es va apropar a mi i em va fer un petó, el nostre primer 

petó. Jo evidentment li vaig tornar. Vam continuar parlant una mica més, em va dir 

que jo li agradava des de sisè, o sigui des de fa dos anys. Crec que la nostra història 

pot acabar molt bé, ens entrebancarem, però ens aixecarem junts. M’agrada molt, jo 

li agrado a ell i sempre hem estat junts. Espero que ho continuem estant durant la 

resta de la nostra vida, sigui com a amics o com alguna cosa més. 

 

 

 


