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CoNXita taRRueLL
ProFessora i esCriPtora De llibres De viatges

Escriure a través de les emocions

T arruell és una dona 
d’esperit molt jove, 
sensitiva, riallera, 
expressiva, que ges-

ticula molt quan parla. es
reconeix, també, apassionada, 
polifacètica, optimista, amb 
moltes il·lusions, lluitadora, 
inquieta, metòdica i molt ac-
tiva. «“a tu mai no et caurà 
la casa a sobre”», em diuen; 
la veritat és que si estic gai-
re estona tancada a casa, 
noto que em manca l’aire», 
apunta somrient. Professora 
de l’escola Pia de sabadell 

des de fa més de 35 anys, 
amant de la natura, lectora 
compulsiva, tarruell es de-
clara, sobretot, una viatgera 
incansable. Una estada al 
senegal li va canviar la vida. 
«el fet de conèixer la realitat 
de les escoles i compartir el 
dia a dia amb les mestres i 
els alumnes em va enriquir i 
em va ajudar a sortir de mi 
mateixa i a obrir nous horit-
zons. a partir de llavors vaig 
descobrir que teníem moltes 
coses a aprendre els uns dels 
altres», explica. 

tarruell escriu llibres de viat-
ges. l’octube del 2008 publica 
el primer llibre: Viatjar com a 
transformació personal. Una 
experiència a l’Amèrica Llatina, 
traduït també al castellà i 
exhaurit. el 2011 apareix Una 
experiència a Etiòpia. Viatjar 
com a transformació personal 
II i el 2012 Paisatges humans 
de Cuba. Un viatge per redesco-
brir-se. Dóna conferències amb 
audiovisuals i l’han entrevista-
da a la ràdio i a la televisió. ve
d’una família molt motivada 
per la música i canta a la coral  

de gospel bella Quirze band, 
de sant Quirze del vallès, 
dirigida per Òscar altide. ara 
ens presenta el seu quart 
llibre, Chicago o una immersió 
al bressol del gospel, (Pagès 
editors, 2012) sobre un tema 
molt diferent dels anteriors: 
ens parla de la fructífera expe-
riència d’anar a cantar gospel 
a Chicago amb totes les seves 
implicacions. Ha recollit les 
seves vivències i també les 
dels altres cantaires, els quals, 
després de participar en un 
taller de gospel amb el director 

Whitman, es van engrescar a 
anar a Chicago i van formar el 
grup Catalunya gospel Choir, 
integrat per diferents cantaires 
de diverses corals. a la tornada 
van fer un segon taller i van 
organitzar un concert al teatre 
victòria, de barcelona, que va 
tenir un gran èxit. «m’emporto 
l’energia positiva transmesa 
gràcies a la unió de tots no-
saltres a través de la música 
que em fa connectar amb els 
valors: tolerància, fe, respecte, 
compromís, solidaritat, amor i 
pau», declara.

peRsoNatge

Conxita tarruell i llonch 
va néixer a sabadell el 16 
de maig del 1957. el seu 
paisatge ideal és la Costa 
brava, «sobretot la zona de 
begur», subratlla. el seu 
color preferit és el blau 
marí. la seva flor, el lliri de 
camp, «sobretot per la seva 
olor», diu. també li agraden 
les roses «i els geranis 
que tinc al meu balcó». no
és gens supersticiosa. Pel 
que fa a la religió, «sóc 
espiritual. em sento molt 
cristiana ecumènica. He 
après molt de les cultures 
i de les diferents religions. 
Penso que hi ha una part 
comuna que tots tenim». 
És molt fàcil d’emocionar. 
«sovint em sento com 
una nena petita. Cada dia 
descobreixo coses que 
m’emocionen». tarruell 
presenta el seu llibre 
Chicago o una immersió al 
bressol del gospel el proper 
dimarts 12 de març (19 
h.) a la sala Àmbit Cultural 
d’el Corte inglés, de 
sabadell.
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